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GERCEK KARAQGERIN
HAKKINDA B iLMEN GEREKEN

1 Karagier vicudun ikinci buyik organidir
(deriden sonra) ve 1,25 kgragindadir

2 Karadgier oldukca buyuktir: bir futbol
topu buyudkigiindedir

3 Karacger karin bolgesine gore, yukarda
sg tarafta kaburga kemiklerinin altindadir

4 Karagier vicudun 6nemli organlarindan
biridir ve 500 den fazla fonksiyonu
vardir mesela:

* Enfeksiyonlari yokeder

* Hazmedilen yemg diger organlardan alip
islem yapar

* Yemegi hazmetmemize yardimci olan

safrakesesi
asidi Uretir

* Demir,vitaminler ve déer gerekli kemikaller
depolar

* Yag , seker ve kandaki amino asitini
ayarlar.

* Vicutta zehirli olabilecek maddeleri aritir ve
yokeder.
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Karaciere dger bir agidan bakilgindaysa, sana

baska nasil yardimci olabiliyor:

* Gerektiginde hemen enerji yaratir.

* Vicudun devamli 6nemli vitamin,mineral ve
seker dolu olmasini géar.

* Kolestrolun dretimini ve atilmasini kontrol
eder.

* AIk6IU yakar.

* Demir depolar.

*Kandaki dezisik kemikal ve maddeleri
koruyarak ayarlar ve kontrol eder.

*Bagisiklik maddesi Uretir ve kandaki bakterileri
temizler, enfeksiyonlara kardirencli olmaniza
yardimci olur.
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Karacier kan ulasimini iki yerden gar.ic
organlardan gelen kan karger kan damarindan
ve portal damardan gelic. organlardaki dokan
kansa karagerden gectikten sonra kalbe ve
oradanda akgere gider.
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Karacgerin kendini yenilemede korkuncg yetgne
vardir. Karacierin % alinsa bile, bir muddet
sonra normal buyukgiine ve formuna yeniden
kavuwsabiliyor.
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Karacger hasarlar gérduginde, enfeksiyonla
micadele yeterge azalir ve gereken énemli
fonksiyonlari yapmasini engeller.
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HEPATIT A asla kronik, yani kalicl olmaz ve
cok nadir 6lumcul olabilir, fakat yinede hastalik
doneminde, bilhassa rahatsizlilga@bilir.
Hepatit A 6zellikle dygkidan ve hijyen ihmalinden
bulasir.Bu demektir ki, yemek, taze meyve

ve buzparcalari bile bulena kayngidir.

Mesela, el sikmayla, seks ve tuvalet ziyareti
sonucu bile bukma vardir.Hepatit A'ya kair
asianabilirsin.

HEPATIT B hayat kalitesini azaltma ve omrii
kisaltma riskiyle kronik bir hastalik ggtirebilir.
WHO tahminlerine gore, diinya genelinde en az
350 milyon kronik hasta bulunmaktadir.

Hepatit B kan yoluyla, sperm, sumuk,vget
vicut sivilari ile bulgir.Bu nedenle cinsel

ili skiylede bulaan bir hastaliktir.

Hepatit B ise HIV- viristinden 100 kat daha
fazla bulaicidir. Kendini bulamadan korumanin,
tek guvenli yolu ise glanmadir.

HEPATIT C kandan kana buje. WHO

tahminlerine gore dinya

genelinde 180 milyon

kronik hasta bulunmaktadir.

Hepatit C genelde kronik bir durum olarak geli

ve ardindan birgok kalici hasarlar birakma riskide



vardir.Su anda seni Hepatit C "ye kar
koruyabilecek s gelistiriimemistir. Bu nedenle
senin tek korunman, bulaa yollarini taniman olacaktir.

10

Bircok karacger hastaliklari var, ama bunlardan
bazi 6nemlileri ise:

a. Bulasici karager iltihabi / hepatit

b. Siroz

c. Cocuklarda karager hastaliklari

d. Safra kesesindesta

e.Alkol nedeniyle karager hastaliklari

f. Karaciger kanseri






