
 مـــــــــن أيـــــــن تـــــأتــــي اىـــعدوي؟

                                              

 إٌرهاب اٌىثد  جّعُح ِسػً

 

ادظً عًٍ اٌّعٍىِاخ 

 ......ادظً عًٍ اٌرٍمُخ

  

 إٌرهاب اٌىثد ؟ / ِا هى اٌهُثاذُرس 

 إٔرماي ٌرٌه فّٓ اٌؼسوزٌ أْ ذىىْ ٌدَه اٌّعسفح تطسق. شُىعاً فٍ اٌعاٌُاٌهُثاذُرس َعٍٕ الإٌرهاب فٍ اٌىثد وهى اٌّسع الأوثس  

 .تغغ إٌظس عٓ ِا إذا وأد زدٍح عًّ، عطٍح أو درً شَازج أطدلاء أو عائٍح. اٌعدوي واٌىلاَح ِٕها ٌدي سفسن ٌٍخازج

تاٌعدوي، ٌرٌه وجة عٍُه اٌذظىي عًٍ اٌّعٍىِاخ واٌٍماح لثً  ٌلإطاتحتغغ إٌظس عٓ شىً اٌسدٍح وهدفها فإٔه عسػح 

 .سفسن
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 ىماذا يىجد نىع أ ، ب و ج؟ 

إىتهاب اىنبد أ  

عدوي . اٌّسع ذىىْ تشىً خاص فرسج غُس ِسَذح ، عًٍ اٌسغُ ِٓ ذٌه فإْ فرسج ٔاازاً ِا َىىْ لاذتً لا َظثخ أتداً ِصِٕاً و 

. إٌرهاب اٌىثد أ ذٕرمً خاطح ِٓ ختي اٌثساش و ٔمض إٌظافح

هرا َعٍٕ تطثُعح اٌذاي، أٔه ِٓ اٌّّىٓ أْ َىىْ اٌطعاَ، اٌفىاوه اٌطاشجح، ؤعُ، درً لطعح اٌّثٍجاخ ِّىٓ أْ ذىىْ ِظدز 

. ي اٌعدوي عٓ ؽسَك اٌّظافذح، اٌّّازسح اٌجٕسُح واسرخداَ اٌّسداعَىجد هٕان ورٌه أِثٍح عًٍ إٔرما. لإٔرماي اٌعدوي

  

  إلتهاب الكبد ب
منظمة الصحة العالمية . العمر المعيشي وخفضنوعية الحياة  ضآلةيمكنه أن يطور نفسه ليكون مرضاً مزمناً مع وجود خطر 

. حالة مزمنة على مستوى العالممليون  350 وجود ما لا يقل عنتقدّر  
إلتهاب الكبد ب يمكنه الإنتقال عن طريق الدم، الحيوانات المنوية، الإفرازات المخاطية و سوائل الجسم الأخرى لذلك فهو أيضاً 

 .مرض معددٍ جنسياً 

 أماناً اللقاح هو الطريقة الوحيدة الأكثر . فيروس نقص المناعة الكتسبةمقارنة بمئة مرة  أكثر عدوىفيروس إلتهاب الكبد ب  يُعد
 .تي تمكنك من حماية نفسكال

إلتهاب الكبد ج  
مستوى مليون حالة عدوى مزمنة على  180 وجود ما لايقل عنتقدّر  منظمة الصحة العالمية. ينتقل عن طريق التواصل دم لدم 

بعد تطور  لم يتم. الأمراض الأخرىسلسلة من الإصابة بخطر ويشكل  مزمناً إلتهاب الكبد ج غالباً ما يطور نفسه ليصبح . العالم
 .لقاح ضد إلتهاب الكبد ج، لذلك فحمايتك الوحيدة هي معرفتك بطرق العدوى
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 أيـــــــــــن لا يـــــىجـــد مـــرض إىتـــهاب اىـنبــــد؟ 

تغغ إٌظس عٓ . ْ اٌخطىزج ذىىْ ِسذفعح أوثس فٍ تعغ إٌّاؽك عٓ غُسهاأإلا . غُس ِذظىز تّىاِْسع إٌرهاب اٌىثد 

 عًٍذمدَس إدرّاٌُح خطىزج اٌعدوي فٍ اٌطائسج، فٍ اٌمطاز أو  تاٌعدوي ختي زدٍح سفسن فإٔه لا ذسرطُع خطىزج إطاتره 

 .اٌسفُٕح ورٌه ٌدي اٌّسافسَٓ ِعه، ٌرٌه وجة عٍُه أَؼاً أْ ذرٍمً اٌٍماح

 

   

  إىتهاب اىنبد أ

على مستويات ثلاث 

عالي 
متوسط 

 ضئيل

 إىتهاب اىنبد ب

  

 اىيقاح يحميل داخو و خارج بيدك

. تمارس طباعاً خاصة تتسم بالخطورة وتجعلها أكثر عرضة لخطر الإصابة بالعدوىيوجد في الدنمرك مجموعات من الناس  

. قبل ظهور الأعراض لديكانك إصابة غيرك في حال إصابتك بالعدوى فبإمك
 .لدى طبيبك الخاص أو لدى عيادة التلقيح الحصول على اللقاحيمكنك 
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 يمننني اىحصىه عيً معيىمات أمثر؟ أَٓ

درجة إلتهاب الكبد قد أصدرت سلسلة من المواد التي تساعد على تزويدك بالمعلومات و بالتالي ترفع من  جمعية مرضىكانت 
 . مرض إلتهاب الكبدالوعي ب

 .التفهم لحالتك وعدمتتعرض للصد  قدكمريض بعدوى إلتهاب الكبد 

 .رض إلتهاب الكبدانتشار م مستوى الوعي والحد منالتلقيح فإنك تشارك في رفع  بوقايتك لنفسك وأخذك 

 يمكنك قراءة المزيد عن مرض إلتهاب الكبد و أن تحجز معلومات أوفر على صفحتنا الإلكترونية 
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 إٌرهاب اٌىثد جّعُح ِسػً

  43 62 88 21هاذف  

 

  

(Telefonlinje med vejledning og rådgivning til leversygdom) 

 خؾ هاذف ٌلإزشاااخ و إٌظخ ٌداء اٌىثد

  

(Åbningstider) 

  15.00ـ  10.00ِٓ الإثُٕٓ ـ إًٌ اٌخُّس ِٓ اٌساعح 

  21.00ـ  19.00ورٌه الإثُٕٓ و الأزتعاء ِٓ اٌساعح 

 43 64 94 96عًٍ هاذف 
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